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  یتعالباسمه

  

 

  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 دکتر هادي دانشمندي نام مدرس: آنتروپومتري نام درس:

  

 جلسه اول تاریخ ارائه درس:  98-99 سال تحصیلی:

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  4 تعداد دانشجو:  واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0آنتروپومتري ( (واحد): نام درس

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: Anthropometry, ergonomics and the design of 
work: CRC press; 2005. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخریو طراح یارگونوم ،يانسان، آنتروپومتر .استفن زنت،یف .3

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  آنتروپومتريتعاریف و کاربردها در عنوان درس: 

  يآنتروپومترتعاریف و مفاهیم  با ییآشناهدف کلی درس: 

  هاانسانخصوصیات نژادي  -تعاریف و مفاهیم آنتروپومتري - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي نام درس: آنتروپومتري

  

 دومجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  4تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0آنتروپومتري (نام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: Anthropometry, ergonomics and the design of 
work: CRC press; 2005. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخریو طراح یارگونوم ،يانسان، آنتروپومتر .استفن زنت،یف .3

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  آن راتییبدن و تغ يهااندازهسنجش  يهاروشبا  ییآشناعنوان درس: 

  آن راتییبدن و تغ يهااندازهسنجش  يهاروشبا  ییآشناهدف کلی درس: 

  کینامیو د کیاستات يآنتروپومتر -هاآن راتییبدن و تغ يهانسبتو  هااندازه - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  اول درسبخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 مدرس: دکتر هادي دانشمندينام  نام درس: آنتروپومتري

  

 سومجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  4تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0آنتروپومتري (نام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: Anthropometry, ergonomics and the design of 
work: CRC press; 2005. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخریو طراح یارگونوم ،يانسان، آنتروپومتر .استفن زنت،یف .3

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  یدر طراح يآنتروپومتر يهادادهکاربرد عنوان درس: 

  یدر طراح يآنتروپومتر يهادادهکاربرد  هدف کلی درس:

  یدر طراح يکاربرد آنتروپومتر -یکیآنتروپومتر ياهشیو پا یبررس يهاروش - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي نام درس: آنتروپومتري

  

 چهارمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  4تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0آنتروپومتري (نام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: Anthropometry, ergonomics and the design of 
work: CRC press; 2005. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخریو طراح یارگونوم ،يانسان، آنتروپومتر .استفن زنت،یف .3

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  کار ستگاهیا یابیو ارز یطراحعنوان درس: 

  کار ستگاهیا یابیو ارز یطراحهدف کلی درس: 

  يدر آنتروپومتر یابیو ارز یطراح يهاروشابزارها و  - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  روزانهطرح درس 

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي نام درس: آنتروپومتري

  

 پنجمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  عملی نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  4تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0(آنتروپومتري نام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: Anthropometry, ergonomics and the design of 
work: CRC press; 2005. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخریو طراح یارگونوم ،يانسان، آنتروپومتر .استفن زنت،یف .3

  آزمایشگاهیو ابزارهاي تجهیزات امکانات آموزشی: 

  PeopleSize افزارنرمآموزش کار با  -يدر آنتروپومتر گیرياندازه هايبا ابزار ییآشنا -عنوان درس: 

  PeopleSize افزارنرمآموزش کار با  -يدر آنتروپومتر گیرياندازه هايزاراببا  ییآشنا -هدف کلی درس: 

 گیرياندازه ينحوهبا  یعمل ییآشنا -)Anatomic Landmarks( ینقاط آناتوم گذاريعلامت ينحوهبا  ییآشنا - اهداف جزئی:

 کیآنتروپومتر يرهایمتغ گیرياندازه ينحوهبا  یعمل ییآشـــنا -طول و پهنا ،یطیبدن شـــامل: ابعاد مح کیآنتروپومتر يرهایمتغ

  دست/مچ دست) و مفاصل متحرك (بازو، کمر کینماتیک ،یبدن شامل: حدود دسترس کینامید

  .کار عملی انجامروش آموزش: 

  .کار عملی انجاماجزا و شیوه اجراي درس: 

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي نام درس: آنتروپومتري

  

 ششمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  عملی نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  4تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0آنتروپومتري (نام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: Anthropometry, ergonomics and the design of 
work: CRC press; 2005. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخریو طراح یارگونوم ،يانسان، آنتروپومتر .استفن زنت،یف .3

  تجهیزات آزمایشگاهیامکانات آموزشی: 

ــجو یگروه يبرا کیآنتروپومتر یبانک اطلاعات يهیته -عنوان درس:   یراحدر ط کیآنتروپومتر یاطاعاتکاربرد بانک  -انیاز دانش

  Digimizerافزار نرم -و ...) ستادهیخط مونتاژ ا وتر،یکار با کامپ ستگاهیکار (ا ستگاهیا کی

ــجو یگروه يبرا کیآنتروپومتر یبانک اطلاعات يهیته -هـدف کلی درس:   در  کیآنتروپومتر یاطاعاتکاربرد بانک  -انیاز دانشـ

  Digimizerافزار نرم -و ...) ستادهیخط مونتاژ ا وتر،یکار با کامپ ستگاهیکار (ا ستگاهیا کی یطراح

 یراحدر ط کیآنتروپومتر یاطاعاتکاربرد بانک  -انیاز دانشــجو یگروه يبرا کیآنتروپومتر یبانک اطلاعات يهیته - اهداف جزئی:

  Digimizerافزار نرم -و ...) ستادهی، خط مونتاژ اوتریکار با کامپ ستگاهیاکار ( ستگاهیا کی

  .کار عملی انجامروش آموزش: 

  .کار عملی انجاماجزا و شیوه اجراي درس: 

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس

 
 
 


